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Datos generales:

DATOS GENERALES

Elija un elemento.

Nombre del Programa de Vinculacién con la Sociedad:
RESPONSABILIDAD SOCIAL EN ACCIONES PRIMARIAS DE SALUD CON ORGANIZACIONES
COMUNITARIAS EN EL CENTRO DE SALUD URBIRRIOS.

Nombre o Titulo del Proyecto:

MEJORAMIENTO DE LA SALUD Y VIDA EN EL ADULTO MAYOR EN URBIRRIOS DE MANTA

DEL 2014 AL 2016 |
Carrera: Convenio:
Nombre de la Facultad o Unidad Enfermerfa Distrito de Salud
Académica Responsable: 13D02. GAD
Enfermeria | MANTA
Area del conocimiento: Sub area
Salud y servicios sociales Sub area del especifica
conocimiento: Enfermeria
72 Medicina
Linea de Vinculacion: Tipo Proyecto:
Atencion en salud comunitaria Investigacion

Campo amplio:

Areas de Salud Campo especifico: Acciones Especificas
Fecha de Fin

Fecha Inicio Planeado Fecha de fin Real

Septiembre 2014 Marzo 2016a Dic./2016

Alcance Territorial

COBERTURA Y LOCALIZACION

Cobertura: Zona de Planificacion:

Parroquial Zona 4: Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas.
Cantén: Parroquia:

Provincia: Mant ’ Tarqui

Manabi antd Elija un elemento.

Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir:
3. Mejorar la calidad de vida de la poblacién,

Instituciones involucradas en el proyecto.

INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO (DATOS DE LAS

INSTITUCIONES EJECUTORAS)
Institucion

Facultad de Enfermeria
Gestora:
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Direccion |Ciudad| Correo Electronico

Pag. Web. /Fax

Teléfonos

Ciudadela

. . Manta
Universitaria

052628-
885

Institucion

. .. Ciudadela Urbirrios |
Beneficiaria:

Direccion |Ciudad| Correo Electronico

Pag. Web. /Fax

Teléfonos

Ciudadela
Universitaria

Presupuesto
aporte ULEAM

Presupuesto entidad

auspiciante/beneficiaria.

Manta ] [www.juanmontalvomanta.edu.ec \

Presupuesto Total

3000 \
Plazo de ejecucion

Fecha de

., Fecha de inicio
presentacion

Us$

Fecha de finalizacion

30/06/2014 05/09/2014

11/12/2016

Duracion en
meses:

Estado:

24s Nuevo: EnEjecucién O0x  Continuacién: CJ
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1. Analisis de la Situacion Actual

2.1 Diagndstico.

Actualmente los adultos mayores a pesar de obtener la atencion de salud gratuita a
través del M.S.P, presentan factores que impiden su pleno bienestar, afectando su
calidad de vida.

Siendo indispensable el trabajo en conjunto entre la institucién de educacién
superior, el personal de salud, para que a través de acciones interdisciplinarias,
ellos puedan gozar de sus derechos donde se garantice el desarrollo y bienestar
personal, familiar, social, econémico y cultural.

Con este proyecto se pretende contribuir a mejorar la calidad de vida del adulto
mayor.

En la actualidad la ciudadela Urbirrios I, cuenta con una poblacién de 87 adultos
mayores.

Urbirrios pertenece a la parroquia “Tarqui” del cantén Manta de la provincia de

Manabi.

La localizacion geografica.- En 1929 el Consejo de Manta crea su primera parroquia
urbana, mediante un proyecto de ordenanza municipal que fue discutido por tres
ocasiones, en las sesiones del 15y 23 de enero y 11 de febrero del referido afio. Se
aprueba la creacién de la parroquia mediante decreto N° 328 del 20 de agosto de
1929, segin comunicacion del Sr. Gobernador de la provincia, en oficio N° 506
enviado al presidente del consejo, quien al recibir la comunicacién con fecha 6 de
septiembre, manda que la parroquia se la inaugure el 9 de octubre, aniversario del
grito de independencia de Guayaquil dado en 1820.Antecedentes

Antecedentes.

En la constitucion de la Republica se expresa que: “las personas adultas mayores
recibiran atencidn prioritaria y especializada en los ambitos publicos y privados, en
especial en los campos de inclusiéon social, econémica y proteccién contra la
violencia”, segtin lo cual los adultos mayores gozan de derechos que garanticen una
vida plena y el “Buen Vivir

Si bien existen politicas que tratan de proteger y asegurar una mejor vida para los
adultos mayores, lamentablemente la realidad es distinta, a tal punto que, este
grupo se encuentre cada vez mas excluido de la sociedad y principalmente de la
propia familia.

En el caso del Ecuador, los adultos mayores se ubican dentro de los grupos
vulnerables. Las estadisticas, en este caso, no son precisamente halagadoras ni
positivas en términos de seguridad emocional y satisfacciéon de sus necesidades
elementales. Segun estadisticas del INEC, no obstante que la esperanza de vida de

4
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hombres llega a los 72 afios y en mujeres a los 78 afios, se continta estableciendo
una serie de problematicas como aquellas que tienen que ver con su estado animico
y satisfaccion, en el que un 18% dice “no estar con un buen estado animico” y un
46% asegura vivir preocupado porque “algo malo le va a suceder” (El Telégrafo,
2011). Ademads, tres de cada diez adultos mayores consideran sentirse
desamparados y un 38% piensa que su vida esta vacia.

Dentro de las caracteristicas que identifican la zona investigada, y que afectan la
situacion del aislamiento que sufre la persona adulta mayor, se destacan el proceso
de migracion y reubicacion de las familias, damnificadas. Entre otros en particular,
sobresalen los bajos recursos econémicos, culturales, de insalubridad, en las que
viven los ciudadanos que se investigan.

Estos factores han promovido el abandono y descuido de los adultos mayores por el
seno familiar, que unido a las enfermedades y edades de jubilacién temprana, hacen
muy vulnerables a este grupo etareo ante las exigencias de la vida diaria. En mucho
de los casos carecen de seguro social, que respalde el tratamiento y seguimiento al
estado de salud y el buen vivir de los y las ciudadanos y ciudadanas.

Todos estos criterios justifican la necesidad del desarrollo al proyecto
“Mejoramiento de la salud y vida del adulto mayor residente en el sector de
Urbirrios I de la ciudad de Manta”.

Docentes que trabajan en los componentes de las atenciones Integral del Adulto
Mayor en las acciones primarias preventivas y secundarias se involucran en los
proyectos los estudiantes del nivel formacién basica. Practicas pre profesional y
Titulacion dentro de los involucrados participan las organizaciones comunitarias
como son los clubes de Adulto Mayor. En coordinacidn con los centros de Salud.

Es importante destacar que los proyectos estan basados en las lineas de
investigacion y vinculaciéon de Facultad de Enfermeria ulema y agenda zonal del Plan
Nacional del Buen Vivir. El modelo aplicado al proyecto de la ULEAM es Holistico
procesual. Regulado con el organismo rector de Modelo de Atencion Integral de
Salud Familiar Comunitario e Intercultural MAIS-FCL

2. Justificacion

El proyecto “de atenciéon para Mejorar la calidad de vida del adulto mayor
residente en el sector de Urbitrios 1 de la ciudad de Manta”, presenta
correspondencia con el Plan Nacional de Buen Vivir, sobresaliendo el vinculo con
los siguientes:
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e Objetivo numero 2: Auspiciar la igualdad, la cohesidn, la inclusién y la
equidad social y territorial, en la diversidad.

e Objetivo numero 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacién,

¢ Objetivo numero 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la
ciudadania,

e Objetivo numero 6: Consolidar la transformacién de la justicia y
fortalecer la seguridad integral, en estricto respeto a los derechos
humanos.

El proyecto se orienta al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion
adulta mayor, referente al proceso educativo en torno a la salud, asi como de
mantencién y activacion de sus capacidades fisicas y espirituales, que les permita
una vida mas activa, acorde a sus necesidades e intereses, criterio que garantiza
un proceso inclusivo y humano.

En tal sentido, a partir del proyecto se fomentan actividades educativas,
preventivas y de participacion; promoviendo la sensibilizacién acerca del
autocuidado y de disfrute de la vida saludable y activa.

El desarrollo del proyecto se justifica ademas, por la necesidad de la practica
enfermera, de proyectar el control y seguimiento a las caracteristicas
individuales y grupales de los investigados, que facilite el buen vivir.

Razon por la cual vamos a fomentar y hacer conciencia de lo importante que es
mantener el buen estado bio-psicosocial del adulto mayor para asi evitar posibles
mortalidades.

El desarrollo de este trabajo de investigacion se justifica, ya que es para el
bienestar de un grupo determinado de personas como son los adultos mayores
de la ciudadela Urbirrios, con el fin de que tengan un tiempo de vida mas
placentero.

3. Proyectos relacionadosy / o complementarios
v Diagnostico comunitario en base a observaciéony deteccion de
problemas de Salud.
v" Emprendimiento con la carrera de enfermeria
v’ Desarrollo de las competencias profesionales en la Enfermeria Basica I

4. Objetivos
6.1 Objetivo de desarrollo

v Contribuir la cultura preventiva de la poblacion en relacion a las
enfermedades cronicas degenerativas del adulto mayor, en
correspondencia con las exigencias del Plan Nacional del Buen vivir

6.2 Objetivo General
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v Elaboracién un programa de atencion integral al adulto mayor como eje
transversal para favorecer la formacion académica investigativa y de
vinculacidn en acciones primarias preventivas y secundarias en
organizaciones comunitarias en el sector de Urbirrios | de la ciudad de
Manta.

6.3 Objetivos Especificos.

v’ Caracterizar la situacion actual referente al nivel de salud y calidad de vida
del adulto mayor en la zona investigada.

v Disefiar un plan de educacién continua para el mejoramiento la calidad
de vida de los adultos mayores tomados como muestra.

v' Desarrollar un programa de actividades de atencion especializada, acorde
a las patologias detectadas, que a través de la conformacién de un club
de adulto mayor, facilite el desarrollo de actividades tendientes al
mejoramiento integral de la calidad de vida.

v Validar el grado de satisfaccion de los involucrados en el programa de
Atencién Primaria del Adulto Mayor.

v Elaboracién y discusién de informes parciales y final del estudio.
7.- Metas

N PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA

e

1  Diagnéstico de la situacion > Se diagnostica el 80% de los adultos mayor que pertenecen al sub
actual referente al nivel de - centro de salud Urbirrios.
salud y calidad de vida del > Se diagnostica el 80% de las familias de las que proceden los
adulto mayor en la zona adultos mayores comprendidos en el estudio.
investigada.

2 Programa de Atencién > El 80% de las entidades de salud muestran altos niveles de
primaria preventiva con el satisfaccion por la calidad y objetividad de la educacion.
proposito de mejorar la > El 80% de las familias muestran altos niveles de satisfaccion por
calidad de vida del adulto la calidad y objetividad la educacién.
mayor. » El 80% de los adultos mayores muestran altos niveles de

satisfaccién por la calidad y facilidad de comprensién en el
desarrollo de las capacitaciones.

3  Proyecto de atencion > El 80% de las entidades de salud muestran altos niveles de
preventiva de las patologias satisfaccién por la calidad y objetividad del plan de actividades
detectadas, para el disefiados.
mejoramiento de la salud y > El 80% de los adultos mayores muestran altos niveles de
calidad de vida del adulto satisfaccién por la calidad y facilidad de comprensién del plan de
mayor. actividades recreativas y de prevencién para la salud.
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» El 80% de los investigados se incorporan voluntariamente al club
del adulto mayor, mostrando altos niveles motivacionales y
asistencia a las actividades programadas.
4  Valoracién del autocuidado, > El 70% de los especialistas evalia la atencién integral del

recreacion, animaciéon 'y programa de actividades disefiados en el proyecto para el
participacién en el programa mejoramiento de la salud y calidad de vida del adulto mayor.

de atencion integral de Adulto > El 70% de los Centros de salud y de las organizaciones
Mayor. comunitarias investigadas valoran la importancia del programa

educativo para el mejoramiento de la salud y calidad de vida del
adulto mayor.

8.-Actividades

5. Disefiar y aplicar la encuesta a instituciones de salud y ONG vinculadas
al seguimiento meédico del adulto mayor en la zona estudiada.

6. Disefio y aplicacion de encuesta a la familia, encargadas de la atencion
y cuidado del adulto mayor en la zona estudiada.

7. Disefio y aplicacion de encuesta a los adultos mayores sometidos al
estudio, como sujetos necesitados de un cambio en el estilo de vida y del
mejoramiento de su salud integral.

8. Elaboracion del plan de educacion continua para el mejoramiento la
calidad de vida de los adultos mayores, con incidencia desde las
instituciones médicas y de ONG, la familia y los propios sujetos de
estudios.

9. Elaboracion del programa de actividades de atencion especializada,
acorde a las patologias detectadas, para elevar el nivel de vida de la
poblacién estudiada.

10.Creacién del club del adulto mayor integrado por los sujetos de estudio.

11.Aprobacién de consulta con especialistas para la valoracion de la
factibilidad y significacion del plan de educacion continua y del programa
de actividades disefiados en el proyecto.

12.Elaboracion y presentaciéon de informes parciales y final del proyecto.

9.-Cronograma valorado de actividades.

Elaboracion del 100 400.00 500.00
plan de educacion
continua para el
mejoramiento  la
calidad de vida de
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PROGRAMACION VALORADA

Periodo Periodo Periodo PeriodolV PeriodoV

ACTIVIDADES 4 abr 2015

5 de TOTAL

1 abril- 4 de 5denov - 30 nov dic

30 de mayo - 2014-28 2015

abril 30 de febrero.
2014 octubre 2015
2014

Diseno y aplicacion  400.00
de encuesta a
instituciones de
salud y ONG.

Disefo y aplicacién 400.
de encuesta a la 00
familia.

Disefio y aplicacidon 500.00
de encuesta los
adultos mayores

sometidos al

estudio.

los adultos

mayores

Elaboracién del 50 50
programa de

actividades de

atencion

especializada.
Creacion del club
del adulto mayor
integrado por los
sujetos de estudio.
Aprobacion de -
consulta con
especialistas para
la valoracion de la
factibilidad y
significacion  del
plan de educacion
continua y del
programa de
actividades.

2015 - uUsD
28 de
feb 2016
400.00
400.00
500.00

400.00 500.00

200.00 200.00
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Elaboracion y
presentacion  de
informes parciales
y final del proyecto.

Total

400 400 150 950

10.-Duracion del proyecto y vida util
La presente propuesta se la realiza en base a los resultados obtenidos en la encuesta
realizada a los adultos mayores de atencidn primaria con enfoque preventivo, parala
cual se considera necesario la implementacién de un programa de niveles de
formacidn basica, investigacién-accidn en practica pre profesional y sistematizaciéon
y narraciéon de los proyectos de vinculaciéon en el segundo nivel donde realizan
investigaciones epidemiolégicas para minimizar factores de riesgo, evitar posibles
complicaciones patolégicas. Estos proyectos se han desarrollado con la participacion
del area social y de cultura fisica y de la misma manera evitar el sedentarismo ademas
se considera necesaria de la aplicacién de un programa de educacién sanitaria, con
ésta propuesta se espera contribuir al mejoramiento de nivel de conocimiento y
calidad de vida de los adultos mayores.

El proyecto inicia en febrero 2014 hasta febrero 2016

3 Beneficiarios

500.00 500.00

1100 3000.00

Caracterizar a los involucrados directos e indirectos, asi como el rol que tendran en

el proyecto. Utilizar el siguiente cuadro para describir a los involucrados

Rol que Person n . .
D I q . ersonas co Beneficio Esperado
desempeiian | discapacidad
F M|F M F M
27 27 | 1954 | 1955 | Participacién en Disminucién de los indices de

los procesos de
planificacién y
evaluacién

morbilidad y prolongacién de
una vida digna de acuerdo a
los objetivos del Buen Vivir.

11.1 Equipo de Trabajo

10
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DEPARTAMENTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD
MATRIZ DE PROYECTO PLANIFICADO

\ AREA DEL .
FacuLTAD ENFERMERIA carera ENFERMERIA | ( AREADEL SALUD YSERVICIOS SOCIALES SUB AREA DEL CONOCIMIENTO esrecricn
Linea oE ACCION PREVENTIVA, CURATIVAY DE
T NouLEIoN ELTCION Lo FECHA DESDE | 1DEABRIL2014 | FECHA HASTA 28 DEFEBRERO 2016 ALCANCE TERRITORIAL
e oocanes s
eresupuesto | convenios BENEFICARIOS
PROGRAMA | PROYECTOS LUGARINST. s | vormues o - -
PLANFICADO | ACUERDOS Norbresy Apeidos aricua Cédula “ wo | o
W ™ W [ v | v [ w | % [ w | ews wors
27 | 2 3 3 | 48 |SALVATERRA MACIASANGELA JESSICA o3 S0l [ w9
COLLANTES PAREDES JOEL EDUARDO = 030427 50
O E2 CEVALLOS MARJORY TATIANA ) 0854257 ] %0
PINCAY BAQUERIZO JUAN ANDRES B 06a7sH ] | =
PROYECTODE LUCAS DELGADO KARINA ESTEFANIA o705 By 50
RESPONSABILIDA |ATENCION PARA [AncHNDIA cARARTE RoSA vt osaess ] %0
DSOCIALEN | MEIORARLA [BARCIA CHAVEZ KARLA MONSERRATE i Boosad ] I
CALIDAD DE $3.00000 | o centr| clpADELA
ACCIONES VIDADEL oo URBIRIOS [BARRE MENDOZA JENNFER MARIUXI 0498 ‘23633952| Bl 50
PRIMARIA DE | ADULTOMAYOR MANTA [DELGADO M ERO JOSSELIV JULANA s Sussszd ] %0
SALUD COMO ENLA [FIGUEROA MERO GEMA AURA v28 s220%) B %0
CUIDADELA
ORGANIZACIONE| ygaimios oe [MERA AVILA BRIGITTE STEPHANY 0745 ‘15043349) ] 50)
S COMUNITARIAS| MNATAZ014- VERA MURLLO GEMA B Sors98 [ =
DELOSCENTROS| ~ 2°%° [ANDAZO BRIONES MADALENE LLBETH = ‘Bo0se) B 20
DE SALUD TANDAZO CASTILLO JENNY FERNANDA 10903 BE532554| 1 20|
MANTA, CASTARD SANTOS CRISTHIAN SRAEL s sovsares 29
MONTECRISTI Y (CEDERO ZAMBRANO JORGE GILLERMO 2 SueeETT 20
JARAMIJO. HIDALGO BRIONES GEOMARA ESTEFANY 440 1B5889673| 1 20|
DECANO/A PRESIDENTE/A COMISION VINCULACION DOCENTE VINCULACION

4  Indicadores de resultados alcanzados: cualitativos y cuantitativos

No. | VARIABLES COMPROBACION DE CAMBIOS Y/O
GENERACION DE RESULTADOS

1 1.1. Estado de salud del adulto mayor. ¢ Directivos de las instituciones gubernamentales:
alcaldia de Manta, MSP, estan sensibilizados
con los resultados del diagnostico y su
significacion para el seguimiento estratégico.

e El 80% de las familias confirman fiabilidad y
pertinencia de los resultados del diagndstico.

1.2. Situacion de la atencion preventiva para |e El 80% de las familias muestran altos niveles

mejorar la salud en el adulto mayor. de satisfacciéon por la aplicabilidad plan de
educacion continua desarrollado en el proyecto

2 Grado de conocimiento orientado al |e Directivos y funcionarios de las instituciones de
mejoramiento de la salud y calidad de vida del | salud aplican el plan de educacion continua
adulto mayor, orientado al mejoramiento de la salud y calidad

de vida del adulto mayor.
- El 80% de las familias muestran altos niveles de

satisfaccion por la aplicabilidad plan de educacién
continua desarrollado en el proyecto.

e Los adultos mayores participan en el plan de
educacion continua como parte de su
autoeducacién preventiva y de busqueda del

buen vivir.
3 Numero de participantes en las actividades |e El 80% de los directivos y funcionarios de las
programadas para el adulto mayor instituciones de salud sensibilizados con la

aplicabilidad e importancia de la estrategia y las
posibilidades educativa que brinda al adulto
mayor, en funcion de mejoras de la calidad de

vida.
4 Impacto del plan de educacion continuay del |¢  La familia y los adultos mayores muestran el
programa de actividades. cambio provocado como consecuencia de la

aplicacion de la estrategia

11
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5 | Informes parciales y final del estudio o EI95% de los informes presentados a tiempo
L]
OBJETIVOS Y .
ACTIVIDADES INDICADORES VERIFICACION SUPUESTOS
FIN
o G 8 w0 o
b adultos  mayores Registro de Con los recursos

poblacién en relacién
a las enfermedades
cronicas

degenerativas del

presentan mejores
indicadores de
calidad de vida, en

atencion de salud.
Estilos de vida
Participacién en

humanos y
econdmicos se
podran cumplir a

relacion a los actividades cabalidad con el
adulto mayor, en : .
. mostrados en el educativas y propdsito y metas
correspondencia. con diagndstico inicial recreativas rogramadas
las exigencias del delg rovecto ' prog '
Plan Nacional del proy '
Buen vivir.
PROPOSITO
Desarrollar
actividades de . -
orientacion Fichas clinicas
i i personales Participacion
educativa, ref:,reatlva Registro de activai)/
y de prevencion que L, participacion  en ”
. 80% la poblacion o propositiva del
permita el s actividades .

. . de | adulto mayor participa educativas grupo poblacional
mejoramiento de 1a | op |55 actividades de rcroativas Y| vulnerable de la
salud y calidad de | atencion, recreaciony Cambios on | comunidad
vida del adulto mayor | educacion. . . seleccionada en

. estilos de vida .
residente en el sector el estudio.

de Urbirrios | de la
ciudad de Manta.

RESULTADOS
ESPERADOS

12
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L g?lj:gitg;'za;ctuz El '90% de las - yaloracién de Par'ticipacién
familias informe de los | activa de
referente al encuestadas resultados de iz aci
mejoramiento de I licasic organizaciones,
la salud y calidad aportan =~ en la ;?gllcac[on' ONG, la
de vida del adulto e!abor,ac.lon del ° mgnos"qco comunidad e
diagnostico. ala poblacion | }
mayor en la zona de Urbirrios investigadores
investigada.
Actividades: Disminucion  del
indice de morbi-
mortalidad en un
30%

2. Elaboracion del | -El 80% de las - Plan educativo | Participacion
plan de actividades del orientado al activa de usuarios
edugacién plalm egucativo sonI mejoramiento en las actividades
continua valoradas por e de la calidad

adulto mayor y sus de vida del programadas
familiares ~ como adulto mayor

orientadoras para

la prevencién de

enfermedades vy

discapacidades.

(30/12/2015)

3. Desarrollar un| -El 75% de los - Programa  de | Coordinacion
programa de adultos  mayores actividades  de | especializada con
actividades  de de la comunidad atencion .
atencion Urbirrios 1, reciben especializada entldadfzs de
especializada, atencion salud, I_Ide_res
acorde a las especializada comunitarios y las
patologias .
detectadas. (29/03/20186,) familias.

Los especialistas

4. Comprobar la| - El 70% de los -Informe del criterio | realizan las

factibilidad y

significacion  del sometidos a .
plan de educacion consulta, valoran pelrtmenltes y
continua y del como factible y de va O_re_lr? a
programa de amplia factibilidad y
actividades e o
disefiados en el significacion el plan significacion del
proyecto. de educacioén plan y del
continua el
proglrauma y programa
disefiados en el disefiado.
proyecto.
(31/01/2016)

especialistas

de especialista.

recomendaciones

13
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5. Elaboracién y| - El 80% de las
discusion de entidades de salud
informes parciales muestran
y final del estudio. satisfaccion por la

calidad y

objetividad de los
informes parciales
y final del proyecto.

Informes  de
resultados
parciales del
proyecto
Informe final de

resultados del

proyecto.

Las entidades de
salud y el Consejo
de Facultad
aprueban los
informes parciales
y final del
proyecto.

El 80% de los
miembros del
Consejo de
Facultad muestran
satisfaccion por la
calidad y
objetividad de los
informes parciales
y final del proyecto.

En las actividades se miden los procesos que se llevan a cabo para la produccién de
los componentes y su m ediciéon puede hacerse con periodicidad menor que la los
indicadores de los otros niveles de objetivos.

Recomendaciones para definir los indicadores:

Identificar los factores relevantes a medir para cada objetivo, permite tener
claridad acerca de qué queremos medir y en quién lo queremos medir, ambos
aspectos son esenciales para la formulacién de indicadores

Formular los indicadores, para ello es importante tener en cuenta tres aspectos:
que se estd midiendo, cual es la medicién que se debe utilizar (porcentaje, promedio,
indice, tasa de variacion.) y cudl es el universo con que se va a comparar el
desempefio del indicador.

Agregar metas y frecuencia de medicion, es necesario fijar metas para cada
indicador, para lo cual hay que especificar una cantidad, magnitud o variaciéon que
se espera lograr como resultado de la intervenciéon y senalar que con que
periodicidad se calculara el indicador.

Ademas, los indicadores deben cumplir con las siguientes caracteristicas:

Pertinencia: Mide lo que realmente quiere evaluarse, en la medida que los objetivos
del proyecto son compatibles con las necesidades de los beneficiarios.

14



NOMBRE DEL DOCUMENTO: ]
. CODIGO: PVV-01-F-001 ol

FORMATO DE PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD -y '"
e

PROCEDIMIENTO: REVISION: 1
PLANIFICACION DE PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD Pagina 15 de 27

Relevancia: Debe reflejar una dimension relevante del logro del objetivo.

Confiable: Constar con datos suficientes y demostrables, identificar la fuente de
datos sobre la cual verificar el cumplimiento.

Monitoreable: Debe estar sujeto a una verificacion independiente
Economia: Se refiere a la administracién o manejo de los recursos

Adecuado: Debe medir lo que efectivamente se desea medir, es decir, debe
cuantificar lo que cada nivel de objetivo plantea.

5 Impacto

El proyecto se encuentra ubicado dentro de la categoria 2. No afecta el medio
ambiente directa ni indirectamente, por lo que no requiere estudio de
impacto ambiental.

6  Autogestion y sostenibilidad

La Facultad de Enfermeria de la ULEAM, una vez terminada la cooperacién técnica
del oferente y el aporte fiscal, estara en condiciones y se responsabiliza, con
ofrecer el seguimiento requerido para el cumplimiento exitoso de los objetivos y
tareas del proyecto. Para ello dispondra de los recursos humanos y materiales
propios, que lleven al logro de los resultados esperados. Se destacan entre las
acciones de la entidad ejecutora las siguientes:

v Elaboracién de estrategia institucional para consolidar los resultados
alcanzados y la sostenibilidad del proyecto.

v Designacion del personal administrativo, docente y de apoyo requerido, con
el fondo de tiempo necesario para el cumplimiento de las tareas del
proyecto.

v' Evaluacioén parcial y final de las nuevas acciones a desarrollar como
seguimiento al proyecto.

v Presentacién del informe final y las rendiciones de cuentas necesarias en
relacion a la marcha, culminacion e impactos del proyecto.

7 Marco institucional

Entidad Nacional Ejecutora Indicar el nombre de la entidad nacional responsable
directa del proyecto, su unidad técnica administrativa que intervendra en la

15
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ejecucion del mismo; y, cuando participen otras entidades de apoyo, sefalar el
nombre de éstas, especificando las obligaciones y responsabilidades que le
corresponda a las mismas.

Las entidades privadas con finalidad social, que por primera vez soliciten
cooperacion técnica, deben adjuntar al documento del proyecto los respectivos
Estatutos y Acta Constitutiva que acrediten su personeria juridica y las formacién
necesaria que demuestre la capacidad técnica, administrativa y financiera de la
misma.

Fuente Externa Oferente Sefialar el nombre de la fuente externa (Gobierno,
Organismos Internacional u Organismo No Gubernamental externos), ante el cual se
solicitara la cooperacion técnica o crédito; asi como, hacer constar el nombre del
ente externo, que actuara directamente en su representacion, en la ejecucion del
proyecto.

8 Financiamiento del proyecto

FUENTES DE FINANCIAMIENTO TOTAL
COMPONENTES/
RUBROS EXTERNAS INTERNAS USD
Crédito | Cooperacion | Crédito | Fiscales | Autogestion | comunidad
Componente 1
Material de
oficina.
Actividad 1.1
Aplicacion de
encuestas:
Compra de
materiales de
oficina. 2,000,00 $500,00 $2500.00
Componente 2
Reproducciéon y
difusion de
materiales.
Actividad 2.1
Compra de
equipos de
impresion
(impresora) y
computadora. 5,500,00 500,00 6,000,00

16
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Componente 3
Transportacién
Actividad 3.1
Transporte
Movilizacion de
investigadores

1000,00

1000,00

Actividad 3.2
Compra de
vehiculo
capacidad 12
personas

30,000,00

30,000,00

Componente 4
Capacitacion
Actividad 4.1
Cursos y
seminarios
nacionales e
internacionales
para la formacion
de los
investigadores

9,000,0

500,00

9,500,00

9 Logros, Resultados o Productos esperados

OBJETIVOS Y
ACTIVIDADES

INDICADORES

VERIFICACION

SUPUESTOS

FIN

Elaboraciéon un programa
de atencion integral al
adulto mayor como eje
transversal para favorecer
la formacion académica
investigativa y de
vinculacién en acciones
primarias preventivas y
secundarias en
organizaciones
comunitarias en el sector
de Urbirrios | de la ciudad
de Manta

Hasta el afio 2017
El 80% de los

adultos mayores
se presentaran
indicadores
bilégicos socio-
econdémicos e
higiénico
sanitarios.

Investigacion
diagnostica de
linea de base del
adulto mayor de
urbirrios.

Base de datos y
Registro de

atencion de salud.

Informes de
avances de
indicadores:
Estilos de vida
saludables.
Riesgo socio
econémicos.
Higiene Sanitario
as y recreativas.

Con la aplicacién
de la practica
integrada de
investigacion y
vinculacién y los
recursos humanos
y econdémicos se
cumpliran a
cabalidad con el
propoésito y metas
programa del
adulto mayor

17
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PROPOSITO

Contribuir al
Desarrollo de la
atencién integral del

adulto mayor a
través acciones de
trabajo en equipo
inter-

multidisciplinarios en
acciones de fomento,
prevencion,

rehabilitacion de la
salud de residente en
el sector de Urbirrios

de la ciudad de

80% la

poblacién

adulto mayor participa
en las actividades de
atencion, recreacion y
educacion.

Fichas clinicas
personales
Registro de
participacion  en
actividades
educativas y
recreativas
Cambios en

estilos de vida

Participacion
activa y
propositiva del
grupo poblacional
vulnerable de la
comunidad
seleccionada en
el estudio.

Manta.
RESULTADOS
ESPERADOS

2. Caracterizar la

situacion  actual
referente al
mejoramiento de
la salud y calidad
de vida del adulto
mayor en la zona
investigada.

Actividades:

El 90% de las
familias
encuestadas
aportan en la
elaboracion del
diagnéstico.

Disminucion  del
indice de morbi-
mortalidad en un
30%

Valoraciéon de
informe de los
resultados de
la aplicacion
del diagnéstico
a la poblacion
de Urbirrios

Participacion
activa de
organizaciones,
ONG, la
comunidad e
investigadores

2.

Elaboracion del
plan de

El 80% de las
actividades del
plan educativo son

Plan educativo
orientado al

Participacion
activa de usuarios

18
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educacion
continua

valoradas por el
adulto mayor y sus
familiares  como
orientadoras para
la prevencion de
enfermedades vy
discapacidades.

mejoramiento
de la calidad
de vida del
adulto mayor

en las actividades
programadas

(30/12/2015)
3. Desarrollar  un
programa de| -ElI 75% de los - Programa de | Coordinacion
actividades  de adultes  mayores actividades  de | especializada con
atencion de la comunidad atencion entidades de
especializada, UI’bII’I’_IC')S 1, reciben especializada salud. lideres
acorde a las atenC|.on. itari
ologias especializada ;:om_ll_Jmtarlos y las
detectadas. (29/03/2016.) amitas:
Los especialistas
4. Comprobar  la realizan las
factibilidad y| - El 70% de los -Informe del criterio | recomendaciones
significacion  del especialistas de especialista. pertinentes y
plan.de educacion sometidos a valoran la
continua y del consulta, valoran factibilidad y
programa de como factible y de significacién del
actividades amplia
diseados en el significacion el plan plan y del
proyecto. 9 pla programa
de educacion disefiado.
continua y el
programa
diseflados en el
proyecto.
(31/01/2016)
5. Elaboracién vy

discusion de
informes parciales
y final del estudio.

El 80% de las
entidades de salud
muestran

satisfaccion por la
calidad y
objetividad de los
informes parciales
y final del proyecto.

El 80% de los
miembros del
Consejo de
Facultad muestran
satisfaccion por la

- Informes de
resultados
parciales del
proyecto

- Informe final de
resultados del
proyecto.

Las entidades de
salud y el Consejo
de Facultad
aprueban los
informes parciales
y final del
proyecto.

19
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calidad y
objetividad de los
informes parciales
y final del proyecto.

Consideraciones generales para la evaluacion de logros, resultados e impacto
de proyectos sociales

Elaboracion del plan de 100 400.00
educacion continua para el
mejoramiento la calidad de
vida de los adultos mayores

Elaboracién del programa de 50 50
actividades de atencion
especializada.

10 Anexos

Adjuntar la documentacion e informacion adicional que sirve de soporte o respaldo
para fundamentar el proyecto, como convenios marcos y especificos, contratos, base
de datos, informes, reglamentos, registros de asistencias, actas de consentimiento,
matriz del marco légico, etc.

20
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ANEXOS:
Cuadro 1
Proyecto/ FUENTES DE FINANCIAMIENTO TOTAL
Fase de Vinculaciéon
Externas Internas
Fase 1, Crédito | Cooperacién | Crédito | Fiscales Auto Actividad
Gestion | Comunitaria
2000 500
2500
Proyecto/
Fase de Vinculacion
Fase 2
5500 500 6000
Proyecto/
Fase de Vinculacién
Fase 3
30.000 1000 31000
Proyecto/
Fase de Vinculacién
Fase 4
9500 500 10.000
NOMBRE DEL
PROYECTO / FASE
Total 47.000 2500 49.500
Cuadro 2
APORTE NACIONAL
COMPONENTE INVERSION
2016 2017 2018 2019 TOTAL
TOTAL
Cuadro 3
APORTE EXTERNO
COMPONENTE INVERSION
2016 2017 2018 2019 TOTAL

21
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Cuadro 4
MATRIZ DE MARCO LOGICO
ACTIVIDADES PRESUPUESTO MEDIOS DE SUPUESTOS
VERIFICACION

Componente 1 $2500 Valoracién de Presupuesto

Material de oficina. mforlrtnedde |(C;s | asignados para
i resultados de la

ﬁgrilc\/ellgi%?w aelencuestas: aplicacion el (,ies_arrollo de

Compra de materiales de oficina. I:Eso(i)';i?g:té? a iprfgcc)frlsgf)ras

C2.Componente 2 _ $6000 Urbirrios '

Reproduccién y difusion de materiales. Plan educativo

Actividad 2.1 orientado al

Compra de equipos de impresion mejoramiento de

(impresora) y computadora la calidad de vida

C3.Componente 3 Transportacion $31000 del adulto mayor

Actividad 3.1

Transporte

Movilizacion de investigadores.

Actividad 3.2

Compra de vehiculo capacidad 12

personas

C4.Componente 4 9.500

Capacitacion

Actividad 4.1

Cursos y seminarios nacionales e

internacionales para la formacion de los

investigadores

TOTAL $2015,00
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1. Detalles de la Inversidn total del proyecto:

Propésito Producto Componente Actividad Acciones Detalle de gastos por item Costo/ Costo
unitario total
Desarrollo de C.1 Contribuir al | A.1. Distribucién A1.1 Reunién de Materiales de oficina Cantidad/
practicas mejoramiento carga horariay seleccion de equipo Unidad
innovadoras 5 docentesy 152 | de la educacién entrega de de trabajo: Docentes | Resmas de papel A4 3 3,5 10,50
de aprendizaje estl.ldiantes de los centros horarios. y estudiantes, para Plstico para anillar 20 0.25 5
por parte de apllca}n y anexos ala la I1I fase del Choro para anillar 20 025 5
los docentes practican Facultad de proyecto
del Centro de | metodologias Ciencias de la Folders - 6 3,50 21
Educacién ladicas Educacién de la Carpetas carton 10 0.5 5
Inicial innovadoras. ULEAM a través Saca grapas 1 0.5 5
“Richard dela A.1.2 Reunién con el | Perforadora 1 0.5 5
Macay” anexo | 30 estudiantes investigacién y la equipo para Grapadora 1 10 10
alaFacultad | delacarrera vinculacion con socializar el Caja de clips 1 1.2 1.2
de Ciencias de par.ticipan la colect.ividad proyecto. Protector de hojas 10 15 15
la Educacion. T\ctlvia.mer.l,te en para mejorar la Sobres Ad 12 14 16.8
parzgtif:c;zn y gzz(:;gagica en el Reforzadores de perforacion 1 Paquete 1.5 1.5
metodologias proceso de Esferograficos 1 caja 6 6
ladicas. aprendizaje. Lapices 1 caja 3.6 3.6
CajadeCD 1 caja 9 9
Hojas A4 autoadhesivas 1 sobre 2.5 2.5
Cartulinas A4 60 0.25 15
Cajas de grapas 3 1.5 1.5
TOTAL
Equipos de oficina Cantidad
Impresora de tinta continua 1 370 370
EPSON
Proyector 1 750 750
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C.2 Desarrollar A.2. Reunién con A.2.1 Socializacién Personal
practicas la autoridad de la de la propuesta. MovilizaciénEstudiantes 30 5 750
innovadoras del | institucidn anexa
aprendizaje para | parainformar
potenciar el sobre la A.2.2Compra de Movilizacién Profesores 2 5 50
desarrollo planificacion y materiales y juegos | Material y juegos
%ntegral de los cronograma de Pelotas 152 4 608
1n~fantes dep a4 | visitas. Sogas 152 3 456
afios a través de Conos 30 5 150
la aphcac1o’n de Colchonetas 50 10 500
metodologias — -
lidicas aplicadas Plasticos varios 200
por los docentes | A.3. Visitas de A.3.1.Registros de Se utilizaran los materiales de
del centro de estudiantes y asistencia. las actividades del primer
Educacién docentes a la componente
Richard Macay. institucion de A.3.2.Fotos de los
supervision. recorridos y visitas
a la institucion
A.4. Entrega de A.4.1. Elaboracién
informes. de folder con
evidencias de lo
ejecutado.
TOTAL....ceeverrrernenee 1.199.45 | 3.516.60
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ORIGEN DEL PRESUPUESTO g CRONOGRAMA
/;?:sjsftl:::s SCIDAD SCEIRHES PRODUCT(;Z/EVIDENCI RE::?ENS comu 22 SEPTIEMBRE- OCTUBRE
FISCAL AUTO-GESTION w NOVIEMBRE 2015 DICIEMBRE 2015 ENERO 2016 FEBRERO 2016
NIDAD = 2015
i?::cli%r;ii Acta de sesién de
Docer?tes y equipo de trabajo: Ofici tral]))a]o. "
estudiantes Docentes y icios a Decanatoy 5 0 o S
participan del estudiantes, para . Comls_llon de
Desarrollo de la I fase del Vmculam.or} con la
précticas » ) rovecto colectividad
; Conformacién equipo proy
innovadoras del . -
o de gestion para el . Acta de sesion de 1
aprendizaje para Reunién con el X
- componente de X trabajo. docente
potenciar las . R equipo de -
a9 investigacion del e Actas de sesiones de
habilidades de participantes para .
s proyecto . trabajo con la 10 0 0 10
comunicacién en socializar el . o .
o Lo . Direccién de turismo
el idioma inglés. proyecto y definir Manta
lineas de accién. . . .
Registro de asistencia
Socializacion de la Ag.en.da de
ropuesta socializacién 0 0 0 0
prop Registro de asistencia
Produccién y Creaci6n de
realizacién  del | Seleccién de criterios Manual Manual de estrategias 450,0 450,0
Manual de para la creacion del
estrategias Manual Reproducir y »
didacticas con aplicacién del Implementa(:lorllldel 2
fundamentos manual en el manual, evallllaaon al docentes 750 0 0 750
andragoégicos campo. grupo experimental.
25
Informacion Levantamiento de estudiante
ampliada de los informacién Instrumento de s
resultados de la Evaluar el evaluacion 640 64.0
evaluacion de proceso X ,
eficacia de la Registro de asistencia
estrategia
TOTAL 1279,0 1279,0
CERTIFICADO
Responsable APROBADO POR: POR:

MIEMBRO DE LA COMISION DE VINCULACION CARRERA DE
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