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Datos generales:  

DATOS GENERALES 
Nombre del Programa de Vinculación con la Sociedad: 
RESPONSABILIDAD SOCIAL EN ACCIONES PRIMARIAS DE SALUD CON ORGANIZACIONES 
COMUNITARIAS EN EL CENTRO DE SALUD URBIRRIOS. 
Elija un elemento. 

Nombre o Título del Proyecto: 
MEJORAMIENTO DE LA SALUD Y  VIDA EN EL ADULTO MAYOR EN URBIRRÍOS DE MANTA 

DEL 2014 AL 2016 

 

Nombre de la Facultad o Unidad 
Académica Responsable: 
Enfermería 
 

Carrera: 
Enfermería 

Convenio: 
Distrito de Salud 
13D02. GAD 
MANTA 
 

Área del conocimiento: 
Salud y servicios sociales Sub área del 

conocimiento: 
72 Medicina 

Sub área 
especifica 
Enfermería 
 

Línea de Vinculación: 
Atención en salud comunitaria 

Tipo Proyecto: 
Investigación  

Campo amplio:  
Areas de Salud Campo específico: Acciones Especificas 

Fecha Inicio 
Septiembre 2014 

Fecha de Fin 
Planeado 
Marzo 2016a 

Fecha de fin Real 
Dic./2016 

Alcance Territorial 

COBERTURA Y LOCALIZACIÓN 

Cobertura: 
Parroquial 

Zona de Planificación: 

Zona 4: Manabí, Santo Domingo de los Tsáchilas. 

Provincia: 
Manabí 

Cantón: 

Manta 

Parroquia: 
Tarqui 

Elija un elemento. 
Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir: 

3. Mejorar la calidad de vida de la población. 

 

Instituciones involucradas en el proyecto. 

INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO (DATOS DE LAS 
INSTITUCIONES EJECUTORAS) 
Institución 
Gestora:  

Facultad de Enfermeria 
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Dirección  Ciudad Correo Electrónico Pág. Web. 
Teléfonos 

/Fax 
Ciudadela 
Universitaria 

Manta   
052628-
885 

Institución 
Beneficiaria:   

Ciudadela Urbirrios  

Dirección  Ciudad Correo Electrónico Pág. Web. 
Teléfonos 

/Fax 

Ciudadela 
Universitaria 

Manta  www.juanmontalvomanta.edu.ec   

Monto  

Presupuesto 
aporte ULEAM 
 

Presupuesto entidad 
auspiciante/beneficiaria. 

Presupuesto Total 

3000  US$  

Plazo de ejecución 

Fecha de 
presentación 

Fecha de inicio Fecha de finalización 

30/06/2014 05/09/2014 11/12/2016 

Duración en 
meses:  

Estado: 

24s Nuevo:      En Ejecución  ☐x          Continuación: ☐ 
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1. Análisis de la Situación Actual 

2.1 Diagnóstico. 

Actualmente los adultos mayores a pesar de obtener la atención de salud gratuita a 
través del M.S.P, presentan factores que impiden su pleno bienestar, afectando su 
calidad de vida. 
Siendo indispensable el trabajo en conjunto entre la institución de educación 
superior, el personal de salud, para que a través de acciones interdisciplinarias,  
ellos puedan gozar de sus derechos donde se garantice el desarrollo y bienestar 
personal, familiar, social, económico y cultural. 
Con este proyecto se pretende contribuir  a mejorar la calidad de vida del adulto 
mayor. 
En la actualidad la ciudadela Urbirríos I,  cuenta con  una población de 87 adultos 
mayores. 
Urbirrios  pertenece a la parroquia “Tarqui” del cantón Manta de la provincia de 

Manabí. 

La localización geográfica.- En 1929 el Consejo de Manta crea su primera parroquia 

urbana, mediante un proyecto de ordenanza municipal que fue discutido por tres 

ocasiones, en las sesiones del 15 y 23 de enero y 11 de febrero del referido año. Se 

aprueba la creación de la parroquia mediante decreto N° 328 del 20 de agosto de 

1929, según comunicación del Sr. Gobernador de la provincia, en oficio N° 506 

enviado al presidente del consejo, quien al recibir la comunicación con fecha 6 de 

septiembre, manda que la parroquia se la inaugure el 9 de octubre, aniversario del 

grito de independencia de Guayaquil dado en 1820.Antecedentes  

 

Antecedentes. 

En  la constitución de la República se expresa que: “las personas adultas mayores 

recibirán atención prioritaria y especializada en los ámbitos públicos y privados, en 

especial en los campos de inclusión social, económica y protección contra la 

violencia” , según lo cual los adultos mayores gozan de derechos que garanticen una 

vida plena y el “Buen Vivir 

Si bien existen políticas que tratan de proteger y asegurar una mejor vida para los 

adultos mayores, lamentablemente la  realidad es distinta, a tal punto que, este 

grupo  se encuentre cada vez más excluido de la sociedad y principalmente de la 

propia familia. 

En el caso del Ecuador, los adultos mayores se ubican dentro de los grupos 

vulnerables. Las estadísticas, en este caso, no son precisamente halagadoras ni 

positivas en términos de seguridad emocional y satisfacción de sus necesidades 

elementales. Según estadísticas del INEC, no obstante que la esperanza de vida de 
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hombres llega a los 72 años y en mujeres a los 78 años, se continúa estableciendo 

una serie de problemáticas como aquellas que tienen que ver con su estado anímico 

y satisfacción, en el que un 18% dice “no estar con un buen estado anímico” y un 

46% asegura vivir preocupado porque “algo malo le va a suceder” (El Telégrafo, 

2011). Además, tres de cada diez adultos mayores consideran sentirse 

desamparados y un 38% piensa que su vida está vacía. 

Dentro de las características que identifican la zona investigada, y que afectan la 

situación del aislamiento que sufre la persona adulta mayor, se destacan el proceso 

de migración y reubicación de las familias, damnificadas. Entre otros en particular, 

sobresalen los bajos recursos económicos, culturales, de insalubridad, en las que 

viven los ciudadanos que se investigan. 

Estos factores han promovido el abandono y descuido de los adultos mayores por el 

seno familiar, que unido a las enfermedades y edades de jubilación temprana, hacen 

muy vulnerables a este grupo etáreo ante las exigencias de la vida diaria. En mucho 

de los casos carecen de seguro social, que respalde el tratamiento y seguimiento al 

estado de salud y el buen vivir de los y las ciudadanos y ciudadanas. 

Todos estos criterios justifican la necesidad del desarrollo al proyecto 

“Mejoramiento de la salud y vida del adulto mayor residente en el sector de 

Urbirríos I de la ciudad de Manta”. 

Docentes que trabajan en los componentes de las atenciones Integral del Adulto 

Mayor en las acciones primarias preventivas y secundarias se involucran en los 

proyectos los estudiantes del nivel formación básica. Prácticas pre profesional y 

Titulación dentro de los involucrados participan las organizaciones comunitarias 

como son los clubes de Adulto Mayor. En coordinación con los centros de Salud. 

Es importante destacar que los proyectos están basados en las líneas de 

investigación y vinculación de Facultad de Enfermería ulema y agenda zonal del Plan 

Nacional del Buen Vivir.  El modelo aplicado al proyecto de la ULEAM es Holístico 

procesual.  Regulado con el organismo rector de Modelo de Atención Integral de 

Salud Familiar Comunitario e Intercultural  MAIS-FCI. 

2. Justificación 

El proyecto “de atencio n para Mejorar la calidad de  vida del adulto mayor 
residente en el sector de Urbitrios 1 de la ciudad de Manta”, presenta 
correspondencia con el Plan Nacional de Buen Vivir, sobresaliendo el ví nculo con 
los siguientes: 
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 Objetivo número 2: Auspiciar la igualdad, la cohesio n, la inclusio n y la 
equidad social y territorial, en la diversidad.  

 Objetivo número 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacio n, 
 Objetivo número 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la 

ciudadaní a, 
 Objetivo número 6: Consolidar la transformacio n de la justicia y 

fortalecer la seguridad integral, en estricto respeto a los derechos 
humanos. 
 

El   proyecto   se   orienta al mejoramiento de la calidad de vida de la población 
adulta mayor, referente al proceso educativo en torno a la salud, así como de 
mantención y activación de sus capacidades físicas y espirituales, que les permita 
una vida más activa, acorde a sus necesidades e intereses, criterio que garantiza 
un proceso inclusivo y humano. 

En tal sentido, a partir del proyecto se fomentan actividades educativas, 
preventivas y de participación; promoviendo la sensibilización acerca del 
autocuidado y de disfrute de la vida saludable y activa.  

El desarrollo del proyecto se justifica además, por la necesidad de la práctica 
enfermera, de proyectar el control y seguimiento a las características 
individuales y grupales de los investigados, que facilite el buen vivir. 

Razón por la cual vamos a fomentar y hacer conciencia de lo importante que es 
mantener el buen estado bio-psicosocial del adulto mayor para así evitar posibles 
mortalidades. 

El desarrollo de este trabajo de investigación se justifica, ya que es para el 
bienestar de un grupo determinado de personas como son los adultos mayores 
de la ciudadela Urbirrios, con el fin de que tengan un tiempo de vida más 
placentero. 

3. Proyectos relacionados y / o complementarios  

 Diagnostico comunitario en base a observación y  detección de 

problemas de Salud. 

 Emprendimiento con la carrera de enfermería 

 Desarrollo de las competencias profesionales en la Enfermería Básica I 

4. Objetivos  

6.1 Objetivo de desarrollo 

 Contribuir  la cultura preventiva de la población en relación a las 

enfermedades  crónicas degenerativas del adulto mayor,  en 

correspondencia con las exigencias del Plan Nacional del Buen vivir 

6.2  Objetivo General  
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 Elaboración un programa de atención integral al adulto mayor como eje 

transversal para favorecer la formación académica investigativa y de 

vinculación en acciones primarias preventivas y secundarias en  

organizaciones comunitarias en el sector de Urbirríos I de la ciudad de 

Manta. 

6.3 Objetivos Específicos. 

 Caracterizar la situación actual referente al nivel de salud y calidad de vida 

del adulto mayor en la zona investigada. 

 

 Diseñar un  plan de educación continua  para el mejoramiento la calidad 

de vida de los adultos mayores tomados como muestra. 

 

 Desarrollar un programa de actividades de atención especializada, acorde 

a las patologías detectadas, que a través de la conformación de un club 

de adulto mayor, facilite el desarrollo de actividades tendientes al 

mejoramiento integral de la calidad de vida. 

 

 Validar el grado de satisfacción de los involucrados en el programa de 

Atención Primaria del Adulto Mayor. 

 

 Elaboración y discusión de informes parciales y final del estudio.  

7.- Metas  

N
o. 

PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA 

1 Diagno stico de la situacio n 
actual referente al nivel de 
salud y calidad de vida del 
adulto mayor en la zona 
investigada. 

 Se diagnostica el  80% de los adultos mayor que pertenecen al sub 
– centro de salud Urbirrios. 

 Se diagnostica el  80% de las familias de las que proceden los 
adultos mayores comprendidos en el estudio. 

2 
 

Programa de Atencio n 
primaria preventiva con el 
propo sito de mejorar  la  
calidad de vida del adulto 
mayor. 
 

 El 80% de las entidades de salud muestran altos niveles de 
satisfaccio n por la calidad y objetividad de la educacio n. 

 El 80% de las familias muestran altos niveles de satisfaccio n por 
la calidad y objetividad la educacio n. 

 El 80% de los adultos mayores muestran altos niveles de 
satisfaccio n por la calidad y facilidad de comprensio n en el 
desarrollo de las capacitaciones. 
 

3 Proyecto de atencio n  
preventiva de las patologí as 
detectadas, para el 
mejoramiento de la salud y 
calidad de vida del adulto 
mayor. 

 El 80% de las entidades de salud muestran altos niveles de 
satisfaccio n por la calidad y objetividad del plan de actividades 
disen ados. 

 El 80% de los adultos mayores muestran altos niveles de 
satisfaccio n por la calidad y facilidad de comprensio n del plan de 
actividades recreativas y de prevencio n para la salud. 
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 El 80% de los investigados se incorporan voluntariamente al club 
del adulto mayor, mostrando altos niveles motivacionales y 
asistencia a las actividades programadas. 

4 
 
 

Valoracio n del  autocuidado, 
recreacio n,  animacio n y 
participacio n en el programa 
de atencio n integral de Adulto 
Mayor. 

 El 70% de los especialistas evalu a la atencio n integral  del  
programa de actividades disen ados en el proyecto para el 
mejoramiento de la salud y calidad de vida del adulto mayor. 

 El 70% de los Centros de salud y de las organizaciones 
comunitarias investigadas valoran la importancia del   programa 
educativo  para el mejoramiento de la salud y calidad de vida del 
adulto mayor. 

8.-Actividades 

5. Diseñar y aplicar la encuesta a instituciones de salud y ONG vinculadas 

al seguimiento médico del adulto mayor en la zona estudiada. 

6.  Diseño y aplicación de encuesta a la familia, encargadas de la atención 

y cuidado del adulto mayor en la zona estudiada. 

7. Diseño y aplicación de encuesta a los adultos mayores sometidos al 

estudio, como sujetos necesitados de un cambio en el estilo de vida y del 

mejoramiento de su salud integral. 

8. Elaboración del plan de educación continua  para el mejoramiento la 

calidad de vida de los adultos mayores, con incidencia desde las 

instituciones médicas y de ONG, la familia y los propios sujetos de 

estudios. 

9. Elaboración del programa de actividades de atención especializada, 

acorde a las patologías detectadas, para elevar el nivel de vida de la 

población estudiada. 

10. Creación del club del adulto mayor integrado por los sujetos de estudio. 

11. Aprobación de consulta con especialistas para la valoración de la 

factibilidad y significación del plan de educación continua y del programa 

de actividades diseñados en el proyecto. 

12. Elaboración y presentación de informes parciales y final del proyecto. 

9.-Cronograma valorado de actividades. 

 
Elaboración del 
plan de educación 
continua  para el 
mejoramiento la 
calidad de vida de 

  100 400.00  500.00 
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los adultos 
mayores 

Elaboración del 
programa de 
actividades de 
atención 
especializada. 

  50 50 400.00 500.00 

Creación del club 
del adulto mayor 
integrado por los 
sujetos de estudio. 

    200.00 200.00 

Aprobación de 
consulta con 
especialistas para 
la valoración de la 
factibilidad y 
significación del 
plan de educación 
continua y del 
programa de 
actividades. 

   -  - 

 

 

ACTIVIDADES 

PROGRAMACIÓN VALORADA 

Periodo  
I 

1 abril – 
30 de 
abril  
2014 

Periodo 
II 

4 de 
mayo  - 
30 de 
octubre 
2014 

Periodo 
III 

5 de nov 
2014– 28 
febrero. 
2015 

Periodo IV 

4 abr 2015 
– 30 nov 
2015 

Periodo V 

5 de 
dic 

2015 - 
28 de 

feb 2016 

 

TOTAL 

USD 

Diseño y aplicación 
de encuesta a 
instituciones de 
salud y ONG. 

400.00     400.00 

Diseño y aplicación 
de encuesta a la 
familia. 

 400.
00 

   400.00 

Diseño y aplicación 
de encuesta los 
adultos mayores 
sometidos al 
estudio. 

   500.00  500.00 
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Elaboración y 
presentación de 
informes parciales 
y final del proyecto. 

    500.00 500.00 

Total 400 400 150 950 1100 3000.00 

 

10.-Duración del proyecto y vida útil  

La presente propuesta se la realiza en base a los resultados obtenidos en la encuesta 

realizada a los adultos mayores de atención primaria con enfoque preventivo,  para la 

cual se considera necesario la implementación de un programa de  niveles de 

formación básica, investigación-acción en práctica pre profesional  y sistematización  

y narración de los proyectos de vinculación en el segundo nivel donde realizan 

investigaciones epidemiológicas para minimizar factores de riesgo, evitar posibles 

complicaciones patológicas. Estos proyectos se han desarrollado con la participación 

del área social y de cultura física y de la misma manera evitar el sedentarismo además 

se considera necesaria de la aplicación de un programa de educación sanitaria, con 

ésta propuesta se espera contribuir al mejoramiento de nivel de conocimiento y 

calidad de vida de los adultos mayores. 

El proyecto inicia en febrero  2014 hasta febrero 2016 

 

3 Beneficiarios  

 

Caracterizar a los involucrados directos e indirectos, así como el rol que tendrán en 

el proyecto. Utilizar el siguiente cuadro para describir a los involucrados 

D I 
Rol que 

desempeñan 
Personas con 
discapacidad 

Beneficio Esperado 

F M F M  F M  
27 27 1954 1955 Participación en 

los procesos de 

planificación y 

evaluación 

  Disminución de los índices de 

morbilidad y prolongación de 

una vida digna de acuerdo a 

los objetivos del Buen Vivir. 

        

        

11.1 Equipo de Trabajo 
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4 Indicadores de resultados alcanzados: cualitativos y cuantitativos 
No. VARIABLES COMPROBACIÓN DE CAMBIOS Y/O 

GENERACIÓN DE RESULTADOS 

1 1.1. Estado de salud del adulto mayor. 
 

 Directivos de las instituciones gubernamentales: 
alcaldía de Manta, MSP, están sensibilizados 
con los resultados del diagnóstico y su 
significación para el seguimiento estratégico. 

 El 80% de las familias confirman fiabilidad y 
pertinencia de los resultados del diagnóstico. 

 1.2. Situación de la atención preventiva para 
mejorar la salud en el  adulto mayor. 

 El 80% de las familias muestran altos niveles 
de satisfacción por la aplicabilidad plan de 
educación continua  desarrollado en el proyecto 

2 Grado de conocimiento  orientado al 
mejoramiento de la salud y calidad de vida del 
adulto mayor, 

 Directivos y funcionarios de las instituciones de 
salud aplican el plan de educación continua 
orientado al mejoramiento de la salud y calidad 
de vida del adulto mayor. 

- El 80% de las familias muestran altos niveles de 

satisfacción por la aplicabilidad plan de educación 

continua  desarrollado en el proyecto. 

 Los adultos mayores participan en el plan de 
educación continua como parte de su 
autoeducación preventiva y de búsqueda del 
buen vivir. 

3 Número de participantes en las actividades 

programadas para el adulto mayor 

 

 El 80% de los directivos y funcionarios de las 
instituciones de salud sensibilizados con la 
aplicabilidad e importancia de la estrategia y las 
posibilidades educativa que brinda al adulto 
mayor, en función de mejoras de la calidad de 
vida. 

4 Impacto  del plan de educación continua y del 

programa de actividades. 

 La familia y los adultos mayores muestran el 
cambio provocado como consecuencia de la 
aplicación de la estrategia 

FA C U LTA D C A R R ER A SU B  A R EA  D EL C ON OC IM IEN TO

LÍ N EA  D E 

V IN C U LA C IÓN
FEC HA  D ESD E A LC A N C E TER R ITOR IA L

No. No.

H M H M H M H M HORAS HORAS

27 27 3 3 48 SALVATIERRA  M ACIAS ANGELA  JESSICA 10873 1311581001 1 1 160

 COLLANTES PAREDES JOEL EDUARDO 10584 1315030427 1 1 160

LOPEZ CEVALLOS M ARJORY TATIANA 10690 1308541257 1 1 160

PINCAY BAQUERIZO JUAN ANDRES 335 1313064758 1 1 160

LUCAS DELGADO KARINA ESTEFANIA 10705 1314343110 1 1 160

ANCHUNDIA CAÑARTE ROSA 10471 1310847858 1 1 160

BARCIA CHAVEZ KARLA M ONSERRATE 10489 1310697444 1 1 160

BARRE M ENDOZA JENNIFER M ARIUXI 10498 1723633952 1 1 160

DELGADO M ERO JOSSELIN JULIANA 10596 1314533124 1 1 160

FIGUEROA M ERO GEM A AURA 1728 1312522038 1 1 160

M ERA AVILA BRIGITTE STEPHANY 10746 135043349 1 1 160

M ERA M URILLO GEM A 2126 1310752918 1 1 160

TANDAZO BRIONES M ADALEINE LILIBETH 10904 1310051683 1 1 120

TANDAZO CASTILLO JENNY FERNANDA 10903 1315532554 1 1 120

CASTAÑO SANTOS CRISTHIAN ISRAEL 10545 1310952765 1 1 120

CEDEÑO ZAM BRANO JORGE GILLERM O 372 1314641877 1 1 120

HIDALGO BRIONES GEOM ARA ESTEFANY 440 1315889673 1 1 120

DECANO/A PRESIDENTE/A COMISIÓN VINCULACIÓN DOCENTE VINCULACIÓN

M Tot al

PROYECTO DE 

ATENCION PARA 

MEJORAR LA 

CALIDAD DE 

VIDA DEL 

ADULTO MAYOR 

EN LA 

CUIDADELA 

URBIRIOS DE 

MNATA 2014-

2016

CARDIOCENTR

O Y GAD. 

M ANTA

CIUDADELA 

URBIRIOS

LUGAR/INST.

RESPONSABILIDA

D SOCIAL EN 

ACCIONES 

PRIMARIA DE 

SALUD COMO 

ORGANIZACIONE

S COMUNITARIAS  

DE LOS CENTROS  

DE SALUD 

MANTA, 

MONTECRISTI Y 

JARAMIJO.

$ 3.000,00 

#  DE 

BENEFICIARIOS

DOCENTES ESTUDIANTES

TITULARES NO TITULARES TOTAL

Nombres y Apellidos M atrícula Cédula H

PROGRAM A PROYECTOS
PRESUPUESTO  

PLANIFICADO

CONVENIOS  

ACUERDOS

ACCION PREVENTIVA, CURATIVA Y DE 

REHABILITACION  EN SALUD 
1 DE ABRIL 2014 FEC HA  HA STA 28 DE FEBRERO 2016

DEPARTAMENTO DE VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD
MATRIZ DE PROYECTO PLANIFICADO

ENFERMERIA ENFERMERIA
A R EA  D EL 

C ON OC IM IEN TO
SALUD Y SERVICIOS SOCIALES ESPECIFICA
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5 Informes parciales y final del estudio  El 95% de los informes presentados a tiempo 

    

        

OBJETIVOS Y 
ACTIVIDADES 

INDICADORES VERIFICACIÓN SUPUESTOS 

FIN 
Elevar la cultura 
preventiva de la 
población en relación 
a las enfermedades  
crónicas 
degenerativas del 
adulto mayor,  en 
correspondencia con 
las exigencias del 
Plan Nacional del 
Buen vivir.        

- El 80% de los 
adultos mayores 
presentan mejores 
indicadores de 
calidad de vida, en 
relación  a los 
mostrados en el 
diagnóstico inicial 
del proyecto. 

- Registro de 
atención de salud. 

- Estilos de vida 
- Participación en 

actividades 
educativas y 
recreativas. 

Con los recursos 
humanos y 
económicos se 
podrán cumplir a 
cabalidad con el 
propósito  y metas 
programadas. 

 
PROPÓSITO 

Desarrollar 

actividades de 

orientación 

educativa, recreativa 

y de prevención que 

permita el 

mejoramiento de la 

salud y calidad de 

vida del adulto mayor 

residente en el sector 

de Urbirríos I de la 

ciudad de Manta. 

 

 

80% la población 
adulto mayor participa 
en las actividades de  
atención, recreación y 
educación.        

- Fichas clínicas 
personales 

- Registro de 
participación en 
actividades 
educativas y 
recreativas 

- Cambios en 
estilos de vida 
 

 
 

Participación 
activa y 
propositiva  del 
grupo poblacional 
vulnerable de la 
comunidad 
seleccionada  en 
el estudio. 
 

 

RESULTADOS 

ESPERADOS  

 

   



 

 

NOMBRE DEL DOCUMENTO:   
CÓDIGO: PVV-01-F-001 

 

FORMATO DE PROYECTO DE VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PROCEDIMIENTO:  
PLANIFICACIÓN DE PROYECTO DE VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

REVISIÓN:   1 

Página 13 de 27 
 

13 
 

 
1. Caracterizar la 

situación actual 
referente al 
mejoramiento de 
la salud y calidad 
de vida del adulto 
mayor en la zona 
investigada. 
Actividades: 

 
 

 

 

 

 

 El 90% de las 
familias 
encuestadas 
aportan  en la  
elaboración del 
diagnóstico. 

 

 Disminución del 
índice de morbi-
mortalidad en un 
30% 
 

 

- Valoración de 
informe de los 
resultados  de 
la aplicación 
del diagnóstico 
a la población 
de Urbirríos 

 

 

 

 

 

Participación 

activa de 

organizaciones, 

ONG, la 

comunidad e 

investigadores 

 
2. Elaboración del 

plan de 
educación 
continua 

 
- El 80% de las 

actividades del 
plan educativo son 
valoradas por el 
adulto mayor y sus 
familiares como 
orientadoras para 
la prevención de 
enfermedades y 
discapacidades. 
(30/12/2015) 

 

- Plan educativo 
orientado al 
mejoramiento 
de la calidad 
de vida del 
adulto mayor  

 

Participación 

activa de usuarios 

en las actividades 

programadas 

 

 
3. Desarrollar un 

programa de 
actividades de 
atención 
especializada, 
acorde a las 
patologías 
detectadas. 

 

 
- El 75% de los 

adultos mayores 
de la comunidad 
Urbirrios 1, reciben 
atención 
especializada  
(29/03/2016,) 

 

- Programa de 

actividades de 
atención 
especializada 

 

Coordinación 

especializada con 

entidades de 

salud, líderes 

comunitarios y las 

familias.  

 
4. Comprobar la 

factibilidad y 
significación del 
plan de educación 
continua y del 
programa de 
actividades 
diseñados en el 
proyecto.   

 
- El 70% de los 

especialistas 
sometidos a 
consulta, valoran 
como factible y de 
amplia 
significación el plan 

de educación 
continua y el 
programa 
diseñados en el 
proyecto.  
(31/01/2016) 

 

-Informe del criterio 

de especialista. 

Los especialistas 

realizan las 

recomendaciones 

pertinentes y 

valoran la 

factibilidad y 

significación del 

plan y del 

programa 

diseñado. 
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5. Elaboración y 

discusión de 
informes parciales 
y final del estudio. 

 
- El 80% de las 

entidades de salud 
muestran 
satisfacción por la 
calidad y 
objetividad de los 
informes parciales 
y final del proyecto. 

- El 80% de los 
miembros del 
Consejo de 
Facultad muestran 
satisfacción por la 
calidad y 
objetividad de los 
informes parciales 
y final del proyecto. 

 

- Informes de 

resultados 

parciales del 

proyecto 

- Informe final de 

resultados del 

proyecto. 

 

Las entidades de 

salud y el Consejo 

de Facultad 

aprueban los 

informes parciales 

y final del 

proyecto. 

 

 

 

En las actividades se miden los procesos que se llevan a cabo para la producción de 

los componentes y su m edición puede hacerse con periodicidad menor que la los 

indicadores de los otros niveles de objetivos. 

Recomendaciones para definir los indicadores: 

Identificar los factores relevantes a medir para cada objetivo, permite tener 

claridad acerca de qué queremos medir y en quién lo queremos medir, ambos 

aspectos son esenciales para la formulación de indicadores 

Formular los indicadores, para ello es importante tener en cuenta tres aspectos: 

que se está midiendo, cuál es la medición que se debe utilizar (porcentaje, promedio, 

índice, tasa de variación.) y cuál es el universo con que se va a comparar el 

desempeño del indicador. 

Agregar metas y frecuencia de medición, es necesario fijar metas para cada 

indicador, para lo cual hay que especificar una cantidad, magnitud o variación que 

se espera lograr como resultado de la intervención y señalar que con que 

periodicidad se calculará el indicador. 

Además, los indicadores deben cumplir con las siguientes características: 

Pertinencia: Mide lo que realmente quiere evaluarse, en la medida que los objetivos 

del proyecto son compatibles con las necesidades de los beneficiarios.  
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Relevancia: Debe reflejar una dimensión relevante del logro del objetivo. 

Confiable: Constar con datos suficientes y demostrables, identificar la fuente de 

datos sobre la cual verificar el cumplimiento. 

Monitoreable: Debe estar sujeto a una verificación independiente 

Economía: Se refiere a la administración o  manejo de los recursos 

Adecuado: Debe medir lo que efectivamente se desea medir, es decir, debe 

cuantificar lo que cada nivel de objetivo plantea. 

 

5 Impacto  

 

El proyecto se encuentra ubicado dentro de la categoría 2. No afecta el medio 

ambiente directa ni indirectamente, por lo que no requiere estudio de 

impacto ambiental. 

 

6 Autogestión y sostenibilidad 

 

La Facultad de Enfermería de la ULEAM, una vez terminada la cooperación técnica 

del oferente y el aporte fiscal, estará en condiciones y se responsabiliza, con 

ofrecer el seguimiento requerido para el cumplimiento exitoso de los objetivos y 

tareas del proyecto. Para ello dispondrá de los recursos humanos y materiales 

propios, que lleven al logro de los resultados esperados. Se destacan entre las 

acciones de la entidad ejecutora las siguientes: 

 Elaboración de estrategia institucional para consolidar los resultados 

alcanzados y la sostenibilidad del proyecto. 

 Designación del personal administrativo, docente y de apoyo requerido, con 

el fondo de tiempo necesario para el cumplimiento de las tareas del 

proyecto. 

 Evaluación parcial y final de las nuevas acciones a desarrollar como 

seguimiento al proyecto. 

 Presentación del informe final y las rendiciones de cuentas necesarias en 

relación a la marcha, culminación e impactos del proyecto. 

 

7 Marco institucional 

 

Entidad Nacional Ejecutora Indicar el nombre de la entidad nacional responsable 

directa del proyecto, su unidad técnica administrativa que intervendrá en la 
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ejecución del mismo; y, cuando participen otras entidades de apoyo, señalar el 

nombre de éstas, especificando las obligaciones y responsabilidades que le 

corresponda a las mismas.  

 

Las entidades privadas con finalidad social, que por primera vez soliciten 

cooperación técnica, deben adjuntar al documento del proyecto los respectivos 

Estatutos y Acta Constitutiva que acrediten su personería jurídica y las formación 

necesaria que demuestre la capacidad técnica, administrativa y financiera de la 

misma.  

 

Fuente Externa Oferente Señalar el nombre de la fuente externa (Gobierno, 

Organismos Internacional u Organismo No Gubernamental externos), ante el cual se 

solicitará la cooperación técnica o crédito; así como, hacer constar el nombre del 

ente externo, que actuará directamente en su representación, en la ejecución del 

proyecto. 

 

 

 

 

 

 

8 Financiamiento del proyecto  

COMPONENTES/     
RUBROS 

FUENTES DE FINANCIAMIENTO  TOTAL 

EXTERNAS INTERNAS 
USD 

Crédito Cooperación Crédito Fiscales Autogestión comunidad 

Componente 1 
Material de 
oficina. 
Actividad 1.1 
Aplicación de 
encuestas: 
Compra de 
materiales de 
oficina.   2,000,00  $500,00   $2500.00 

Componente 2 
Reproducción y 
difusión de 
materiales. 
Actividad 2.1 
Compra de 
equipos de 
impresión 
(impresora) y 
computadora.  5,500,00  500,00   6,000,00 
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Componente 3 
Transportación 
Actividad 3.1 
Transporte 
Movilización de 
investigadores    1000,00   1000,00 

Actividad 3.2 
Compra de  
vehículo  
capacidad 12 
personas  30,000,00   -  30,000,00 

 Componente 4 
Capacitación 
Actividad 4.1 
Cursos y 
seminarios 
nacionales e 
internacionales 
para la formación 
de los 
investigadores     9,000,0   500,00   9,500,00 

 

 

9 Logros, Resultados o Productos esperados   

OBJETIVOS Y 

ACTIVIDADES 
INDICADORES VERIFICACIÓN SUPUESTOS 

FIN 

Elaboración un programa 

de atención integral al 

adulto mayor como eje 

transversal para favorecer 

la formación académica 

investigativa y de 

vinculación en acciones 

primarias preventivas y 

secundarias en  

organizaciones 

comunitarias en el sector 

de Urbirríos I de la ciudad 

de Manta 

 

 

- Hasta el año 2017   
El 80% de los 
adultos mayores 
se presentaran  
indicadores 
bilógicos socio-
económicos e 
higiénico 
sanitarios. 

- Investigación 
diagnostica de 
línea de base del 
adulto mayor de 
urbirrios. 

- Base de datos y  
Registro de  

- atención de salud. 
- Informes de 

avances de 
indicadores: 
Estilos de vida 
saludables. 

- Riesgo socio 
económicos. 

- Higiene Sanitario  
- as y recreativas. 

Con la aplicación 

de la  practica 

integrada de 

investigación y 

vinculación y los  

recursos humanos 

y económicos se  

cumplirán a 

cabalidad con el 

propósito  y metas 

programa del 

adulto mayor 
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PROPÓSITO 

Contribuir al 

Desarrollo de la 

atención integral del 

adulto mayor  a 

través acciones de 

trabajo en equipo 

inter-

multidisciplinarios en 

acciones de fomento, 

prevención, 

rehabilitación de la 

salud de residente en 

el sector de Urbirríos 

I de la ciudad de 

Manta. 

 

80% la población 

adulto mayor participa 

en las actividades de  

atención, recreación y 

educación.        

- Fichas clínicas 
personales 

- Registro de 
participación en 
actividades 
educativas y 
recreativas 

- Cambios en 
estilos de vida 
 

 

 

Participación 

activa y 

propositiva  del 

grupo poblacional 

vulnerable de la 

comunidad 

seleccionada  en 

el estudio. 

 

 

RESULTADOS 

ESPERADOS  

 

   

 

2. Caracterizar la 

situación actual 

referente al 

mejoramiento de 

la salud y calidad 

de vida del adulto 

mayor en la zona 

investigada. 

Actividades: 

 

 

 

 

 

 

 El 90% de las 

familias 

encuestadas 

aportan  en la  

elaboración del 

diagnóstico. 

 

 Disminución del 

índice de morbi-

mortalidad en un 

30% 

 

 

- Valoración de 

informe de los 

resultados  de 

la aplicación 

del diagnóstico 

a la población 

de Urbirríos 

 

 

 

 

 

Participación 

activa de 

organizaciones, 

ONG, la 

comunidad e 

investigadores 

 

2. Elaboración del 

plan de 

 

- El 80% de las 
actividades del 
plan educativo son 

 

- Plan educativo 

orientado al 

 

Participación 

activa de usuarios 
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educación 

continua 

valoradas por el 
adulto mayor y sus 
familiares como 
orientadoras para 
la prevención de 
enfermedades y 
discapacidades. 
(30/12/2015) 

mejoramiento 

de la calidad 

de vida del 

adulto mayor  

en las actividades 

programadas 

 

 

3. Desarrollar un 

programa de 

actividades de 

atención 

especializada, 

acorde a las 

patologías 

detectadas. 

 

 

- El 75% de los 
adultos mayores 
de la comunidad 
Urbirrios 1, reciben 
atención 
especializada  
(29/03/2016,) 

 

- Programa de 

actividades de 

atención 

especializada 

 

Coordinación 

especializada con 

entidades de 

salud, líderes 

comunitarios y las 

familias.  

 

4. Comprobar la 

factibilidad y 

significación del 

plan de educación 

continua y del 

programa de 

actividades 

diseñados en el 

proyecto.   

 

- El 70% de los 

especialistas 

sometidos a 

consulta, valoran 

como factible y de 

amplia 

significación el plan 

de educación 

continua y el 

programa 

diseñados en el 

proyecto.  

(31/01/2016) 

 

-Informe del criterio 

de especialista. 

Los especialistas 

realizan las 

recomendaciones 

pertinentes y 

valoran la 

factibilidad y 

significación del 

plan y del 

programa 

diseñado. 

 

5. Elaboración y 

discusión de 

informes parciales 

y final del estudio. 

 

- El 80% de las 

entidades de salud 

muestran 

satisfacción por la 

calidad y 

objetividad de los 

informes parciales 

y final del proyecto. 

- El 80% de los 

miembros del 

Consejo de 

Facultad muestran 

satisfacción por la 

 

- Informes de 

resultados 

parciales del 

proyecto 

- Informe final de 

resultados del 

proyecto. 

 

Las entidades de 

salud y el Consejo 

de Facultad 

aprueban los 

informes parciales 

y final del 

proyecto. 
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calidad y 

objetividad de los 

informes parciales 

y final del proyecto. 

 

Consideraciones generales para la evaluación de logros, resultados e impacto 

de proyectos sociales 

 

Elaboración del plan de 
educación continua  para el 
mejoramiento la calidad de 
vida de los adultos mayores 

  100 400.00  500.00 

Elaboración del programa de 

actividades de atención 

especializada. 

  50 50 400.00 500.00 

 

10 Anexos    

Adjuntar la documentación e información adicional que sirve de soporte o respaldo 

para fundamentar el proyecto, como convenios marcos y específicos, contratos, base 

de datos, informes, reglamentos, registros de asistencias, actas de consentimiento,  

matriz del marco lógico, etc. 
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ANEXOS: 

Cuadro 1 
Proyecto/ 

Fase de Vinculación 
 
Fase 1, 

FUENTES DE FINANCIAMIENTO TOTAL 
 
 
 
 
 
 
 
2500 

Externas Internas 
Crédito Cooperación 

 
 
 
2000 

Crédito Fiscales 
 
 
 
500 

Auto 
Gestión 

Actividad 
Comunitaria 

Proyecto/ 
Fase de Vinculación 
 

Fase 2 

  
 
 
 
5500 

  
 
 
 
500 

   
 
 
 
6000 

Proyecto/ 
Fase de Vinculación 
 

Fase 3 

  
 
 
 
30.000 

  
 
 
 
1000 

   
 
 
 
31000 

Proyecto/ 
Fase de Vinculación 
 

Fase 4 

  
 
 
 
9500 

  
 
 
 
500 

   
 
 
 
10.000 

NOMBRE DEL 
PROYECTO / FASE 

       

Total  47.000  2500   49.500 

 

Cuadro 2 

APORTE NACIONAL 

COMPONENTE INVERSIÓN 

 2016 2017 2018 2019 TOTAL 

      

      

      

      

TOTAL      

Cuadro 3 

APORTE EXTERNO 

COMPONENTE INVERSIÓN 

 2016 2017 2018 2019 TOTAL 
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TOTAL      
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Cuadro 4 

MATRIZ DE MARCO LÓGICO 

 

ACTIVIDADES PRESUPUESTO MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

Componente 1 
Material de oficina. 
Actividad 1.1 
Aplicación de encuestas: 
Compra de materiales de oficina. 

$2500 Valoración de 

informe de los 

resultados  de la 

aplicación 

 del diagnóstico a 

la población de 

Urbirríos 

Plan educativo 

orientado al 

mejoramiento de 

la calidad de vida 

del adulto mayor 

 

Presupuesto 
asignados para 
el desarrollo de 
prácticas 
innovadoras.  

C2. Componente 2 
Reproducción y difusión de materiales. 
Actividad 2.1 
Compra de equipos de impresión 
(impresora) y computadora 

$6000 

C3. Componente 3 Transportación 
Actividad 3.1 
Transporte 
Movilización de investigadores. 
Actividad 3.2 
Compra de  vehículo  capacidad 12 
personas 

$31000 

C4.Componente 4 
Capacitación 
Actividad 4.1 
Cursos y seminarios nacionales e 
internacionales para la formación de los 
investigadores 

9.500   

TOTAL $2015,00   
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1. Detalles de la Inversión total del proyecto:  

Propósito Producto Componente Actividad Acciones Detalle de gastos por Ítem Costo/ 
unitario 

Costo 
total 

Desarrollo de 
prácticas 
innovadoras 
de aprendizaje 
por parte de 
los docentes 
del Centro de 
Educación  
Inicial 
“Richard 
Macay” anexo 
a la Facultad 
de Ciencias de 
la Educación. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
5 docentes y 152 
estudiantes 
aplican y 
practican 
metodologías 
lúdicas 
innovadoras. 
 
30 estudiantes 
de la carrera 
participan 
activamente en 
la aplicación y 
práctica de 
metodologías 
lúdicas. 
 

C.1 Contribuir al 
mejoramiento  
de  la educación 
de los centros 
anexos a la 
Facultad de 
Ciencias de la 
Educación de la 
ULEAM a través 
de la 
investigación y la 
vinculación con 
la colectividad 
para mejorar la 
práctica 
pedagógica en el 
proceso de 
aprendizaje. 

A.1. Distribución 
carga horaria y 
entrega de 
horarios. 

A1.1 Reunión de 
selección de equipo 
de trabajo: Docentes 
y estudiantes, para 
la III fase del 
proyecto 

Materiales de oficina Cantidad/ 
Unidad 

  

Resmas de papel A4 3 3,5 10,50 

Plástico para anillar    20 0.25 5 

Choro para anillar 20 0.25 5 

Folders 6 3,50 21 

Carpetas cartón 10 0.5 5 

Saca grapas 1 0.5 5 

A.1.2 Reunión con el 
equipo para 
socializar el 
proyecto. 

Perforadora 1 0.5 5 

Grapadora 1 10 10 

Caja de clips 1 1.2 1.2 

Protector de hojas 10 1.5 15 

Sobres A4 12 1.4 16.8 

Reforzadores de perforación 1 Paquete 1.5 1.5 

Esferográficos 1 caja 6 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lápices 1 caja 3.6 3.6 

Caja de CD 1 caja 9 9 

Hojas A4 autoadhesivas 1 sobre 2.5 2.5 

Cartulinas A4 60 0.25 15 

Cajas de grapas 3 1.5 1.5 

TOTAL  
Equipos de oficina Cantidad   

Impresora de tinta continua 
EPSON 
 

1 370 370 

Proyector 1 750 750 
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C.2  Desarrollar 
prácticas 
innovadoras del 
aprendizaje para 
potenciar el 
desarrollo 
integral de los 
infantes de 0 a 4 
años a través de 
la aplicación de 
metodologías 
lúdicas aplicadas 
por los docentes 
del centro de 
Educación 
Richard Macay. 

A.2.  Reunión con 
la autoridad de la 
institución anexa 
para informar  
sobre la 
planificación y 
cronograma de 
visitas. 

A.2.1 Socialización 
de la propuesta. 

Personal    
MovilizaciónEstudiantes 

 
30 5 750 

 

A.2.2Compra de 
materiales y juegos 
 

Movilización Profesores 2 5 50 
Material y juegos    
Pelotas                                                            152 4 608 
Sogas  152 3 456 
Conos  30 5 150 

  Colchonetas  50 10 500 

  Plásticos varios   200 

  A.3.   Visitas de 
estudiantes y 
docentes a la 
institución de  
supervisión. 
 
 

A.3.1.Registros de 
asistencia. 
 
A.3.2. Fotos de los 
recorridos y visitas 
a la institución 

Se utilizarán los materiales de 
las actividades del primer 

componente 

   

A.4. Entrega de 
informes. 

A.4.1. Elaboración 
de folder con 
evidencias de lo 
ejecutado. 

   

TOTAL…………………….  1.199.45 3.516.60 
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Objetivos 
/Resultados 

ACTIVIDAD ACCIONES 
PRODUCTOS/EVIDENCI

AS 
RESPONS

ABLE 

ORIGEN DEL PRESUPUESTO 

P
R

ES
U

P
U

ES

T
O

 

CRONOGRAMA 

FISCAL AUTO-GESTIÓN 
COMU 
NIDAD 

SEPTIEMBRE- OCTUBRE 
 2015 

NOVIEMBRE 2015 DICIEMBRE 2015 ENERO 2016 FEBRERO 2016 

Docentes y 
estudiantes 
participan del 
Desarrollo de 
prácticas 
innovadoras del 
aprendizaje para 
potenciar las 
habilidades de 
comunicación en 
el idioma inglés. 

Conformación equipo 
de gestión para el  

componente de 
investigación del 

proyecto 

Reunión de 
selección de 

equipo de trabajo: 
Docentes y 

estudiantes, para 
la III fase del 

proyecto 

Acta de sesión de 
trabajo. 

Oficios  a Decanato y 
Comisión de 

Vinculación con la 
colectividad 

1  
docente 

 

5 0 0 5 

                        

Reunión con el 
equipo de 

participantes para 
socializar el 

proyecto y definir 
líneas de acción. 

Acta de sesión de 
trabajo. 

Actas de sesiones de 
trabajo con la 

Dirección de turismo 
Manta 

Registro de asistencia 

10 0 0 10 

                        

 
 

Socialización de la 
propuesta 

Agenda de 
socialización 

Registro  de asistencia 
0 0 0 0 

                        

Producción y 
realización del 
Manual de 
estrategias 
didácticas con 
fundamentos 
andragógicos 

 
Selección de criterios 
para la creación del 

Manual  

Creación de 
Manual 

Manual de estrategias 

2  
docentes 

 
25 

estudiante
s 

450,0   450,0 
                        

Reproducir y 
aplicación del 
manual en el 

campo. 

Implementación del 
manual, evaluación al 
grupo experimental. 

750 0 0 750 

                        

Información 
ampliada de los 
resultados de la 
evaluación de 
eficacia de la 
estrategia 

Levantamiento de 
información 

 

 
Instrumento de 

evaluación 
 

Registro de asistencia 

64,0   64,0 

        

                

Evaluar el 
proceso 

 
                 

TOTAL 1279,0   1279,0 
                        

 
 
Responsable        

 
APROBADO POR:                      

CERTIFICADO 
POR:       

 

 MIEMBRO  DE LA COMISIÒN DE VINCULACIÓN CARRERA DE                          
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